
HELENA CON HACHE
Actriz

FORMACION
Grado en Arte Dramático, en la especialidad de interpretación textual, por la Escuela 
Superior de Arte Dramático de Castillay León en Valladolid. (ESADCyL) (2012-2016)
Máster en interpretación ante la cámara, por la Central de Cine de Madrid. (2016-2017)
Curso de Locución y Doblaje en la Escuela de Luisa Ezquerra en Madrid. (2018)
    
     
     Taller de interpretación con Lautaro Perotti (2021)
     Taller de creación escénica con Andrea Jiménez y Noemi Rodríguez de Teatro En Vilo (2021)
     Taller de interpretación con Pepa Gamboa y Alex Peña (2021)
     Interpretación ante la cámara con Alberto Velasco y preparación al casting con Eneko Botana (2021)
     Danza contemporánea y expresión corporal con Daniel Abreu y Jesús Rubio Gamo (2019)
     Curso de preparación al casting con Juan León y Juana Martínez (2019)
     Curso de preparación al casting con Carmen Utrilla y Álvaro Haro (2018)
     Taller de Voz y la Palabra Escénica con Leticia Santafé (2016)
     Curso de Teatro Físico con Peter Uray (2015)
     Curso de Verso en Acción con Vicente Fuentes (2014)
     Canto lírico, coral y escénico con Natalia Mota (2013-2016)
     Esgrima y lucha escénica con el Maestro de Armas Juan Ramón Merino (2014-2016)

EXPERIENCIA
TEATRO
"14 Piezas Essenciales", performance de Abel Azcona. Teatro Calderón, 2021
"Villadolorosa o tres cumpleaños fracasados", Dir. Nathalia Paolini. Teatros Luchana, 2019-2020
"La Fierecilla Domada", Dir. Lidio Sanchez Caro, Teatro Lagrada, 2018
"Liada de Año Nuevo", Microteatro de creación propia, Microteatro por dinero y La Escalera de Jacob, 2017
"Love's Labour Lost", Dir. Carlos Marchena, Teatro Álvaro Valentín, 2016
"Atentamente Marilyn Monroe", Dir. Sergio Pereda, Laboratorio de las Artes de Valladolid (LAVA), 2015
"Greek Cell Tango", Creación colectiva. Adaptación musical de textos clásicos. Teatro Álvaro Valentín, 2014
"Querida Sociedad". Creación colectiva. Teatro Álvaro Valentín, 2013

CINE
"Hasta el coño ya", Dir. Andrea Vázquez, Atlantida Productions, 2020
"Talent Show", Dir. Chus Gutiérrez, 2017
"Amigos y Vecinos", Dir. David Planell, 2017

PUBLICIDAD
"A mí, dame vida", RQR Comunicación y Junta de Castilla y León (2022)
"Que el Black Friday me pille en Fnac", Spot Fnac, Fox in the Box Production (2019)
"La Ruta del Vino", Visual Creative (2018)

DATOS DE INTERES
Castellano neutro, inglés medio y francés báscio
Danza: contemporánea, clásico y escénica
Canto: (Voz soprano), lírico, coral y a capela
Lucha escénica y esgrima (Técnica florete y sable)


